'S REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva

PORTUGUESA e Cod: 151312
Técnico de Desporto
Cdodigo de Qualificacéo - 813RA146
Ciclo de formativo - 2026/2028
12 Ano 22 Ano 32 Ano Total deHoras
Componentes de TR Horas de Formagao | Horas de Formagdo| Horas de Formagao | de Formagao
- Disciplinas
¢do
Plano Curricular TL Plano Curricular TL Plano Curricular TL Plano Curricular

Portugués 106 4 109 5 105 5 320
Lingua Estrangeira - Inglés 75 3 73 3 72 4 220
Sociocultural  |Area de Integracdo 76 3 72 3 72 4 220
TIC 100 4 0 0 0 0 100
Educacao Fisica 55 2 45 2 40 2 140
Matematica 75 3 75 4 50 3 200
Cientifica Psicologia 50 2 50 3 0 0 100
Estudo do movimento 112 4 88 4 0 0 200

TEORIA E METODOLOGIA
DO DESPORTO 125 5 75 4 100 5 300
ANIMACAO E LAZER 100 4 100 5 100 5 300

Tecnoldgica
MODALIDADES COLETIVAS 125 4 100 4 150 7 375
MODALIDADES

INDIVIDUAIS 100 4 75 4 100 5 275
Total 1099 42 862 41 789 40 2750

Modelo Profissionais (vertical) - vs1.1.1

http://www.agrupamentoescolascp.pt/ | E-mail: servicosadmin@aecpaiva.pt
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